
“Altre Attività Formative” - REGOLAMENTO 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia 

16 CFU - ALTRE ATTIVITA’ FORMATIVE 
 
Gli Studenti del CDL in Medicina e Chirurgia sono tenuti, per il conseguimento della Laurea, ad 
acquisire 16 CFU nell’ambito delle “ALTRE ATTIVITA’” nel corso degli Anni Accademici in cui 
sono iscritti al Corso di Laurea. 
 
L’ambito “Altre Attività Formative” comprende: 

Altre attività formative totale  
CFU 

Tipologie 

A scelta dello studente  15 Corsi Opzionali 

Per la prova finale 15 Per la prova finale (Tesi) 

     

Altre (art. 10, comma 1, lettera f ) 2 Ulteriori conoscenze linguistiche  

   Abilità informatiche e relazionali   

  60 Tirocini professionalizzanti  

  16 Altro   

Totale crediti per Altre attività 
formative 

108   

 
 
Nel presente regolamento si intende quindi parlare di “Altre Attività Formative – Altre”, che 
comprendono  qualunque attività di carattere formativo (teorico e/o pratico), culturale o volontariato 
purché attinenti alla Laurea in Medicina e Chirurgia  e che rientrino negli obiettivi formativi del Corso 
di Laurea [www.miur.it, Università, OFf,  Laurea (I livello) in Medicina e Chirurgia] 
 
Esempi:  

- carattere formativo teorico: corsi a scelta dello studente della Facoltà di Medicina o di altra 
Facoltà,  corsi presso altri Corsi di Laurea, congressi, corsi di Lingue straniere, altri corsi 
formativi… 

- carattere formativo pratico: frequentazione dei reparti (universitari e in sede extra-
universitaria),  e Laboratori di ricerca di base e applicata, frequentazione di ambulatori di 
Medici di Medicina Generale o Pediatri, frequentazione di Studi Medici Specialistici, corsi 
formativi per medici, Laboratori di Analisi cliniche, etc.… 

- volontariato: Croce Rossa ecc… 
 
Frequenza di strutture universitarie – Azienda Ospedaliera Università di Padova, IOV 
All’interno di tali strutture lo studente è coperto automaticamente dall’assicurazione, ed è sufficiente 
contattare il responsabile della segreteria didattica della struttura che si intende frequentare, che 
assegnerà lo studente ad un tutor. 
 
Frequenza di reparti, studi medici, laboratori ecc.. extra-sede universitara (STAGE) – eccetto 
attività di volontariato  
Per motivi assicurativi e accademici è necessario l’utilizzo della formula STAGE dell’Università di 
Padova che garantisce allo studente copertura assicurativa sia per la propria salute che per danni a terzi, 
e certifica che lo studente  sta svolgendo un’attività che rientra nei suoi obblighi curriculari. 
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Si devono utilizzare: 
- il modello per la Convenzione tra Università e Struttura ospitante in duplice copia (qualora non esista 
già una convenzione)   
- il Modello Stage, che va compilato in duplice copia riportando gli obiettivi dello stage, e 
controfirmato o dal Presidente del Corso di laurea o da un suo delegato. Una copia in originale va 
depositata presso l’Ufficio Orientamento (Stage) a palazzo Storione in Riviera Tito Livio e l’altra 
consegnata alla Struttura ospitante 
Entrambi possono essere scaricati dal sito Internet dell’Università, sezione “Studenti-studenti in corso” 
Per maggiori informazioni: Ufficio Orientamenti-Stage (Palazzo Storione, Riviera Tito Livio), sito 
Internet dell’Università 
 
Frequenza di attività biomediche o cliniche all’estero 
E’ possibile acquisire CFU anche frequentando attività biomediche o cliniche all’estero, nel corso di 
soggiorni Erasmus, con altre borse di studio/scambi bilaterali o con lo Stage Internazionale. Si 
consiglia di contattare i docenti responsabili dei Flussi Socrates/Erasmus per ottenere maggiori 
informazioni. Il programma U.E. Socrates/Erasmus e gli scambi bilaterali coprono lo studente con 
assicurazione, in tutti gli altri casi è necessario lo stage. 
 
Attività di volontariato 
Non è necessaria (ma consigliata) l’attivazione di uno stage, essendo la copertura assicurativa fornita 
dall’organizzazione per cui si lavora. L’attività di volontariato può coprire non più del 50% dei CFU da 
acquisire. 
Per la certificazione delle ore di attività, alcune organizzazioni come Croce Rossa e Croce Verde sono 
già attrezzate per fornirla, si consiglia comunque l’utilizzo del modello in Allegato A. 
 
Corsi Opzionali del CDL in Medicina e Chirurgia 
Qualora si siano già raggiunti i CFU previsti per i Corsi Opzionali, è possibile frequentare ulteriori 
corsi a scelta dello studente ed ottenerne il riconoscimento come “altre attività”. In tal caso la frequenza 
va registrata utilizzando l’Allegato B, e non devono essere registrati sul Libretto Universitario. 
Il valore in CFU è di 20ore = 1 CFU 
E’ possibile acquisire con i Corsi Opzionali fino ad un massimo di 3 CFU. 
 
Corsi presso altri Corsi di Laurea o altre Facoltà 
La frequenza di corsi presso altri Corsi di Laurea della Facoltà di Medicina o di altre Facoltà può essere 
riconosciuta come attività valida per i 16 CFU.  
La frequenza dovrà essere dimostrata tramite la registrazione su una tabella oraria (tipo allegato A) 
della presenza alle lezioni.  
Il valore in crediti sarà stabilito dai docenti responsabili della registrazione dei 16 CFU sulla base 
dell’impegno richiesto e dell’attinenza del corso seguito agli obiettivi del Corso di Laurea in Medicina 
e Chirurgia. Si consiglia di chiedere un parere preventivo agli stessi via e-mail. 
 
Partecipazione a corsi / congressi 
Il valore in CFU riconosciuto potrà variare a discrezione dei docenti responsabili. Non sarà comunque 
inferiore al rapporto 20 ore = 1 CFU. Si consiglia di conservare copia del programma, e di registrare il 
congresso sull’apposito Allegato B 
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Presentazioni a congressi 
Valore di 1 CFU l’una. Conservare una copia del programma del congresso. 
 
VINCOLI 
Non possono essere riconosciute le attività svolte in data antecedente a quella di iscrizione al Corso di 
Laurea in Medicina e Chirurgia. 
Lo studente sceglie autonomamente le attività da frequentare per acquisire i CFU di “Altre Attività” in 
questione. 
Non vi sono limiti al numero di crediti che è possibile acquisire con una stessa attività, ad eccezione 
delle attività di volontariato e dei corsi opzionali. 
Le attività possono essere frequentate in qualunque periodo e giorno lo studente ritenga opportuno, 
fermo restando l’obbligo di frequenza delle lezioni dei Corsi del Corso di Laurea in Medicina e 
Chirurgia. 
Vale ai fini dei 16 CFU anche la libera frequenza del reparto presso il quale si svolgerà il lavoro di 
Tesi, fermo restando che le ore delle “Altre Attività Formative, Altre” vanno distinte dalle ore utilizzate 
per il lavoro per la Tesi stessa. 
Gli studenti che scelgono di svolgere la frequenza presso lo studio di un Medico di Base o Pediatra 
sono tenuti ad informarsi presso il docente responsabile circa gli obblighi della legge sulla privacy. 
 
CERTIFICAZIONE DELLE ATTIVITA’ 
Le attività andranno debitamente certificate e la documentazione andrà presentata al docente 
responsabile al momento della registrazione. 
La certificazione può avvenire con i modelli di autocertificazione per frequenza di reparti o di corsi e 
congressi (ALLEGATI A e B) predisposti dal Corso di Laurea, controfirmati da un responsabile 
dell’attività seguita, o attraverso gli attestati ufficiali già predisposti dal Comitato Organizzazione delle 
attività. 
Valore in crediti  
A parte le eccezioni previste da questo regolamento, vale il rapporto:  
20 ore di attività = 1 CFU 
 
REGISTRAZIONE DEI 16 CFU 
Di prassi, la registrazione dei CFU di “altre attività” avviene prima della Laurea nelle date stabilite dai 
docenti responsabili. Questo per permettere l’inserimento nel curriculum di tutte le attività svolte dallo 
studente nel corso degli anni di iscrizione al Corso di Laurea.  
Qualora per validi motivi lo studente preferisca registrarli prima (necessità di crediti per borse di 
studio, Erasmus…), potrà farne richiesta ai docenti responsabili. Si noti che poiché i CFU devono 
essere registrati in blocco, lo studente deve aver già acquisito un numero di ore sufficiente. 
 
INSERIMENTO NEL CURRICULUM DELLO STUDENTE  
Al momento della registrazione sul Libretto, gli originali dei certificati presentati saranno tenuti dai 
docenti responsabili ed inseriti nella cartella personale dello studente. Si consiglia di tenerne una 
fotocopia. 
Allo studente verrà rilasciato un certificato riassuntivo che riporta tutte le attività riconosciute ed 
inserite nel curriculum (fac-simile: Allegato C) 
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SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE 
Si ricorda agli studenti che in base al regolamento vigente per l’accesso alle Scuole di Specializzazione 
(DM  6 marzo 2006, n.172) le “Altre Attività, Altre” inserite nel curriculum possono concorrere 
insieme ai Corsi Opzionali all’attribuzione di 3 punti su 100 nel punteggio finale. 
 
DOCENTI RESPONSABILI PER LA REGISTRAZIONE DEI 16 CF U: 
Prof.ssa Paola Arslan (Patologia Clinica) paola.arslan@unipd.it 
Prof. Carmelo Militello (Chirurgia Geriatrica) carmelo.militello@unipd.it 
 
NOTE  
Si specifica che i CFU da registrare sono 16.  
Oltre a questi, 2 CFU (ulteriori conoscenze linguistiche) sono attribuiti al superamento dell’esame del 
Corso di Inglese Scientifico. 
 
 


